
 

Latvijas Slēpošanas Savienības Latvijas čempionāts rollerslēpošanā 

Intervāla starts klasiskajā stilā  

„ROLLERTOUR 2010” 2. posms 

NOLIKUMS 

Vieta: Madona, sporta bāze Smecersils 

Laiks: 2010. gada 31. Jūlijs 

Programma: 

10:00 – 11:30  Iepriekš reģistrēto dalībnieku numuru saņemšana, rollerslēpju kārtas numura 

izloze 

09:30 -11:30  Oficiālie treniņi, iespēja izmēģināt Ski-go klasiskā stila rollerslēpes: 

9:30-10:10 Oficiālie treniņi 1.brauciena dalībniekiem. 

10:10-10:50 Oficiālie treniņi 2.brauciena dalībniekiem. 

10:50-11:30 Oficiālie treniņi 3.brauciena dalībniekiem. 

11:30  Pārstāvju sanāksme 

11:40  Rollerslēpju izsniegšana 1. brauciena dalībniekiem 

12:00  Starts S12, S14, V12 

12:20  Rollerslēpju izsniegšana 2. brauciena dalībniekiem 

12:30  Starts S16, V14; V16, SE 

13:20  Rollerslēpju izsniegšana 3. brauciena dalībniekiem 

13:40  Starts V18, V40, VE 

15:00  APBALVOŠANA 

Sacensību noteikumi: 

 Sacensības notiek klasiskajā stilā. Visi dalībnieki startē ar organizatoru nodrošinātām „Ski-go 
Carbon” klasiskā stila rollerslēpēm (melnie gumijas riteņi, diametrs .... mm).  

 Tiem dalībniekiem, kuriem pašiem ir „Ski-go Carbon” rollerslēpes ar melnās gumijas riteņiem. 

 Iepriekš reģistrējoties sacensībām internetā ir jānorāda slēpju stiprinājuma veids, kā arī 
gadījumā, ja plāno izmantot savu inventāru. 

 Dalībnieku vecuma grupas un dalības maksas apmēru skatīt Rollertour kopējā nolikumā. 

 Distanču garumi 
 

Vecuma grupas Apļu garums un skaits Distances garums 

S12, S14, V12  1kmx 2 apļi 2km 

V14; S16,  2km x 2 apļi 4km 

V16, SE 2km x 3 apļi 6km 

V18 2,5km x 3 apļi 7,5km 

V40, VE 2,5km x 4 apļi 10km 

 



 

Drošības noteikumi: 
 Sportisti var trenēties pa trasi tikai oficiālo treniņu laikā. 

 Visiem dalībniekiem sacensībās obligāti jālieto aizsargķiveres! Ja dalībnieks finišē bez 
aizsargķiveres, viņš tiek diskvalificēts. Ieteicami arī cimdi un aizsargbrilles. 

 Marķētā starta/finiša koridorā nedrīkst mainīt savu braukšanas joslu, aizšķērsot ceļu 
pretiniekam. 

 Sacensību dalībniekiem jāapzinās iespējamais risks, kas saistīts ar piedalīšanos sacensībās un 

jāatbild par sagatavotību, veselību un inventāra atbilstību, ko tas apliecina ar parakstu saņemot 
dalībnieka numuru. Ja dalībnieks ir jaunāks par 18 gadiem, tad atbildību uzņemas vecāks 

(aizbildnis), oficiālais komandas pārstāvis. 

 Trašu shēmas 

 

1km aplis (rozā krāsā) 



 

 
2km aplis (sarkanā krāsā) 

 

2,5km aplis (rozā krāsā) 



 

 

2km apļa augstuma līkne 

APBALVOŠANA 
Godalgoto vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar LSS medaļām un diplomiem. Ja godalgoto vietu iegūst ārzemju 
sportists viņš tiek apbalvots ar organizatoru dāvātām balvām. 

 SACENSĪBAS ORGANIZĒ: 

Latvijas Slēpošanas Savienība sadarbībā ar Madonas Bērnu jaunatnes sporta skolu. 

 SACENSĪBAS ATBALSTA: „SKI-GO” oficiālais pārstāvis Latvijā. 

 GALVENAIS TIESNESIS: Dainis Vuškāns 



 

ROLLERSLĒPOŠANAS SACENSĪBU „ROLLERTOUR 2010” NOLIKUMS 

Sacensību norises laiks un vieta: 
DAT. VIETA DISCIPLĪNA DISTANČU GARUMI 

(ATKARĪBĀ NO 
VECUMA GRUPAS) 

PIEZĪMES 

10.jȊl. Rǭga, Uzvaras parks Prologs+masu starts 
(F) 

500m+500m; 1km+1km dalǭba 1. posmǕ bez maksas; 
dalǭbniekiem izlozei 2 pǕri rolleri 

31.jȊl. Madona, Smecersils IntervǕla starts (C) 1 - 10km Latvijas ļempionǕts,  
klasikas rollerus nodroġina SKI-GO 

29.08. SlǛpoġanas-biatlona komplekss ĂPriekuǸiò Duatlons (C+F)  2km -15km  klasikas rollerus nodroġina SKI-GO 

4.sept. CǛsis, Niniera iela  Sprints pret kalnu (F) 200m  

2.okt. SlǛpoġanas-biatlona komplekss ĂPriekuǸiò Maratons (F) 10 ï 42km Latvijas ļempionǕts  
Baltijas kausa finǕls 

DALĪBNIEKU GRUPAS UN DALĪBAS MAKSA 

Meitenes, sievietes Jaunieši, vīrieši Dalības maksa 

Startē ar „Start skating 71” rollerslēpēm (riteņu diametrs ne lielāks kā 71mm) 
 S12 99. un jaunākas V12 99. un jaunāki Ls 2 

S14 97.-98. g.dz. V14 97.-98. g.dz. Ls 2 
S16 95.-96. g.dz. V16 95.-96. g.dz. Ls 2 

  V18 93.-94. g.dz. Ls 2 
  V40 69. un vecāki Ls 4 

Startē ar visa veida rollerslēpēm, kuru garums ne mazāks kā 53cm un riteņu diametrs ne lielāks 
kā 100mm 

3 
SE 1994. un vecākas VE 1992. un vecāki. Ls 4 

Sacensību noteikumi: 

 Ne vēlāk kā 2 nedēļas pirms katra posma sacensību mājas lapā - www.rollertour.lv tiek publicēta detalizēta 

sacensību posma programma. Organizatoriem ir tiesības mainīt/atcelt sacensību norises datumu un/vai vietu. 

 Ja attiecīgajā sacensību posmā vienā dalībnieku grupā piereģistrējas (saņemot numuru) mazāk kā 3 

dalībnieki, tad grupas dalībnieki tiek pievienoti par 1 vecuma grupu augstākai grupai, bet V40 grupas 

dalībnieki VE grupai. 

Reģistrācija 

 Dalībnieku iepriekšēja reģistrācija veicama www.rollertour.lv ne vēlāk kā līdz sacensību iepriekšējās dienas 

plkst. 15:00. Dalības maksa ir jāsamaksā pie numuru saņemšanas sacensību dienā.  

 Sacensībās, kur laika ņemšanai tiek izmantoti „čipi”, dalībnieku numuru saņemšana katram dalībniekam ir 

jāveic individuāli. Čips ir jāpiestiprina pie apakšstilba.  

 Pēc finiša (vai arī izstājoties), čips obligāti ir jānodod finiša kontroltiesnesism/vai sekretariātā. Sods par čipa 

nozaudēšanu– Ls20 ! 

 Sacensību dalībnieks, saņemot dalībnieka numuru, apliecina ar parakstu, ka apzinās iespējamo risku, kas 

saistīts ar piedalīšanos sacensībās un atbild par savu sagatavotību, veselību un inventāra atbilstību. Ja 

dalībnieks ir jaunāks par 18 gadiem, tad atbildību uzņemas vecāks (aizbildnis), oficiālais komandas pārstāvis. 

http://www.rollertour.lv/
http://www.rollertour.lv/


 

Drošības noteikumi 

 Visiem dalībniekiem sacensībās obligāti jālieto aizsargķiveres! Ja dalībnieks finišē bez aizsargķiveres, viņš 

tiek diskvalificēts. Masu startā obligāti, bet pārējās disciplīnās ieteicami arī cimdi un aizsargbrilles.  

 Dalībniekiem individuālā distancē jādod ceļš ātrāk braucošiem pēc pirmā pieprasījuma. 

 Sportisti var trenēties pa trasi tikai oficiālo treniņu laikā. 

 Marķētā starta/finiša koridorā nedrīkst mainīt savu braukšanas joslu, aizšķērsot ceļu konkurentam. 

Inventārs: 

Rollertour posmos, kas paredzēti klasiskajā stilā, paredzēts, ka organizatori nodrošina visiem „Ski-go” markas 

vienāda modeļa klasiskā stila rollerslēpes. Rollerslēpes tiek izlozētas un izsniegtas ne vēlāk kā 20min pirms 

starta. Gadījumā, ja no sacensību organizatoriem neatkarīgu apstākļu rezultātā, nav iespējams nodrošināt 

klasikas rollerslēpes, tad organizatori var pieņemt lēmumu par izmaiņām sacensību programmā. 

Kopvērtējuma vērtēšanas sistēma: Katrā vecuma grupā tiek noteikti sacensību kopvērtējuma uzvarētāji, 

vērtējot 4 labāko posmu summā iegūtos punktus. Punktu aprēķināšanas sistēma (vieta – punkti) : 1-80; 2-70; 

3- 60; 4-50; 5-45; 6-40; 7-36; 8-32; 9-29; 10-26; 11-24; 12-22; 13-20; 14-18; 15-16; 16-15; 17-14; 18-13; 19-

12; 20-11; 21-10; 22-9; 23-8; 24-7; 25-6; 26-5; 27-4; 28-3; 29-2; 30-1punkti. 

1.posmā kopvērtējuma punkti tiek aprēķināti pēc masu starta rezultātiem. Kopvērtējumā tiek apbalvoti tikai tie 

dalībnieki, kas iziet uz starta (nav obligāti finišēt) noslēguma sacensību kārtā. Gadījumā, ja vairākiem 

dalībniekiem ir vienāda punktu summa, tad augstāka vieta tiek piešķirta tiem dalībniekiem, kas savstarpēji: 1) 

vairākās sacensību kārtās;2) vairāk izcīnītas 1.vietas;2.vietas u.tt; 3) augstāka vieta kopējā starta distancē. 

APBALVOŠANA  

 Katrā sacensību posmā 1.- 3.vietu ieguvēji visās grupās tiek apbalvoti ar diplomiem un piemiņas balvām. 

 „Rollertour” kopvērtējuma 1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar kausiem un piemiņas balvām (uzreiz pēc 

noslēguma posma apbalvošanas). 

 Katrā posmā ir plānota balvu izloze, kurā piedalās visi dalībnieki. Balvu apmērs tiek paziņots atsevišķi. 

SACENSĪBAS ATBALSTĪTĀJI: Sporta skola “Arkādija”, Madonas BJSS, „Ski-go”; Cēsu Olimpiskais centrs, Cēsu 

pilsētas dome, Latvijas Slēpošanas Savienība, Cēsu pilsētas sporta skola, SBK „Cēsis”. 

INFORMATĪVIE ATBALSTĪTĀJI: „Sports”, www.infoski.lv  

SACENSĪBU TEHNISKIE ORGANIZATORI:  

1. posms Sporta skola „Arkādija” – Jurģis Grants 

2. posms Madonas BJSS – Dainis Vuškāns 

3. posms Slēpošanas -biatlona klubs ”Cēsis” – Mārtiņš Niklass 

4. posms Cēsu pilsētas sporta skola – Juris Krelis 

5. posms – Mārtiņš Niklass 

„Rollertour” sacensību koordinators: Mārtiņš Niklass (tālr. 29146130, rollertour inbox.lv , scype: martins.niklass) 

http://www.infoski.lv/

