ROLLERSLEPOSANAS SACENSIBU ,ROLLERTOUR 2010”
ATKLASANAS POSMA PROGRAMMA

Vieta: Rigas pilséta, Uzvaras parks
Laiks: 2010. gada 17. julijs

10:00 - 11:30 Dalibnieku redistracija (Uzvaras parka nomas punkta)
10:30 -11:30 Oficialie trenini.
12:00 PROLOGA SACENSIBAS (intervala starts ik péc 15 sekundém).
Grupu starta seciba: V12, S12 - 500m

VE, SE, V40, V18, V16, S16, V14, S14 - 1200m
12:30 MASU STARTS (starta numuru péc prologa rezultatiem)
Grupu starta seciba un distances: V12, S12 V14, S14 - 1200m

VE, SE, V40, V18, V16, S16 - 2400m (2 x 1200m)

Sakot no 13:30 APBALVOSANA (uzreiz péc apbalvosanas ,,Ski-go” rollersl&pju izloze).

Sacensibu noteikumi:

Sportisti var trenéties pa trasi tikai oficialo treninu laika.

Sacensibas notiek brivaja stila.

Prologa distances garums S12, V12 grupas - 500m, paréjam grupam -1200m.

NostadiSana Masu startam notiek péc ,formulas principa”. Numuri tiek izsniegti péc prologa
rezultatiem.

Visiem dalibniekiem sacensibas obligati jalieto aizsargkiveres! Ja dalibnieks finiSé bez
aizsargkiveres, vins tiek diskvalificéts. Ieteicami ari cimdi un aizsargbrilles.

Markéta starta/finiSa koridora nedrikst mainit savu braukSanas joslu, aizSkérsot celu
pretiniekam.

Sacensibu dalibniekiem jaapzinas iesp&jamais risks, kas saistits ar piedaliSanos sacensibas un
jaatbild par sagatavotibu, veselibu un inventara atbilstibu, ko tas apliecina ar parakstu sanemot
dalibnieka numuru. Ja dalibnieks ir jaunaks par 18 gadiem, tad atbildibu uznemas vecaks
(aizbildnis), oficialais komandas parstavis.

DALIBNIEKU GRUPAS: grupu sadalijumu skatit kop&ja nolikuma (nakama lapa)

DALIBAS MAKSA: Daliba 1. posma visiem dalibniekiem bez maksas.
SACENSIBAS ORGANIZE: Bérnu jaunatnes sporta skola ,Arkadija”

GALVENAIS TIESNESIS: Jurgis Grants



Nostadisana masu startam:

10
11

12

500m aplis 120m aplis

2 dstums: Apr &



ROLLERSLEPOSANAS SACENSIBU ,ROLLERTOUR 2010” NOLIKUMS

Sacensibu norises laiks un vieta:

DAT. VIETA DISCIPLINA DISTANCU GARUMI PIEZIMES
(ATKARIBA NO
VECUMA GRUPAS)
10.jal. Riga, Uzvaras parks Prologstmasu starts | 500m+500m; 1km+1km daliba 1. posma bez maksas;
(F) daltbniekiem izlozei 2 pari rolleri

31.jdl. Madona, Smecersils Intervala starts (C) 2-10km Latvijas Cempionats,

klasikas rollerus nodro$ina SKI-GO
29.08. SlépoSanas-biatlona komplekss ,Priekuli” | Duatlons (C+F) 2km -15km klasikas rollerus nodro$ina SKI-GO
4 sept. Césis, Niniera iela Sprints pret kalnu (F) | 200m
2.0kt. SlépoSanas-biatlona komplekss ,Priekuli” | Maratons (F) 10 — 42km Latvijas Eempionats

Baltijas kausa finals

DALIBNIEKU GRUPAS UN DALIBAS MAKSA

Meitenes, sievietes Jauniesi, viriesi | Dalibas maksa
Start€ ar ,Start skating 71" rollersl€pém (ritenu diametrs ne lielaks ka 71mm)

S12 99. un jaunakas V12 99. un jaunaki Ls 2
S14 97.-98. g.dz. V14 97.-98. g.dz. Ls 2
S16 95.-96. g.dz. V16 95.-96. g.dz. Ls 2

V18 93.-94. g.dz. Ls 2

V40 69. un vecaki Ls 4

Starté ar visa veida rollerslépeém, kuru garums ne mazaks ka 53cm un ritenu diametrs ne lielaks

SE | 1994. un vecakas | VE 1992. un vecaki. | Ls 4

Sacensibu noteikumi:

e Ne vélak ka 2 nedé€las pirms katra posma sacensibu majas lapa - www.rollertour.lv tiek publicéta detalizéta
sacensibu posma programma. Organizatoriem ir tiesibas mainit/atcelt sacensibu norises datumu un/vai vietu.

e Ja attiecigaja sacensibu posma viena dalibnieku grupa pieregistréjas (sanemot numuru) mazak ka 3
dalibnieki, tad grupas dalibnieki tiek pievienoti par 1 vecuma grupu augstakai grupai, bet V40 grupas
dalibnieki VE grupai.

Registracija

o Dalibnieku iepriekS€ja registracija veicama www.rollertour.lv ne vélak ka lidz sacensibu iepriekséjas dienas
plkst. 15:00. Dalibas maksa ir jasamaksa pie numuru sanemsanas sacensibu diena.

e Sacensibas, kur laika nemsanai tiek izmantoti ,Cipi”, dalibnieku numuru sanemsana katram dalibniekam ir
javeic individuali. Cjps ir japiestiprina pie apaksstilba.

e Péc finiSa (vai ari izstajoties), dijps obligati ir janodod finiSa kontroltiesnesism/vai sekretariata. Sods par cipa
nozaudésanu— Ls20 !

e Sacensibu dalibnieks, sanemot dalibnieka numuru, apliecina ar parakstu, ka apzinas iesp€jamo risku, kas
saistits ar piedaliSanos sacensibas un atbild par savu sagatavotibu, veselibu un inventara atbilstibu. Ja
dalibnieks ir jaunaks par 18 gadiem, tad atbildibu uznemas vecaks (aizbildnis), oficialais komandas parstavis.



http://www.rollertour.lv/
http://www.rollertour.lv/

Drosibas noteikumi

e Visiem dalibniekiem sacensibas obligati jalieto aizsargkiveres! Ja dalibnieks finiSé bez aizsargkiveres, vins
tiek diskvalificéts. Masu starta obligati, bet par€jas disciplinas ieteicami ari cimdi un aizsargbrilles.

o Dalibniekiem individuala distance jadod cel$ atrak braucoSiem péc pirma pieprasijuma.

e Sportisti var trenéties pa trasi tikai oficialo treninu laika.

e Markeéta starta/finiSa koridora nedrikst mainit savu brauksanas joslu, aizSkérsot celu konkurentam.

Inventars:

Rollertour posmos, kas paredzéti klasiskaja stila, paredzéts, ka organizatori nodroSina visiem ,Ski-go” markas
vienada modela klasiska stila rollerslépes. Rollerslépes tiek izlozetas un izsniegtas ne vélak ka 20min pirms
starta. Dalibniekiem sezonas sakuma registréjoties sacensibam, ir janorada slépju zabaku stiprinajuma veids.
Gadijuma, ja no sacensibu organizatoriem neatkarigu apstaklu rezultata, nav iesp&jams nodroSinat klasikas
rollerslépes, tad organizatori var pienemt [Emumu par izmainam sacensibu programma.

Kopvertéjuma vértesanas sistéma: Katra vecuma grupa tiek noteikti sacensibu kopvért€juma uzvarétaji,
vertéjot 4 labako posmu summa iegiitos punktus. Punktu aprékinasanas sistéma (vieta — punkti) : 1-80; 2-70;
3- 60; 4-50; 5-45; 6-40; 7-36; 8-32; 9-29; 10-26; 11-24; 12-22; 13-20; 14-18; 15-16; 16-15; 17-14; 18-13; 19-
12; 20-11; 21-10; 22-9; 23-8; 24-7; 25-6; 26-5; 27-4; 28-3; 29-2; 30-1punkti.

1.posma kopvértejuma punkti tiek aprekinati péc masu starta rezultatiem. Kopvértéjuma tiek apbalvoti tikai tie
dalibnieki, kas iziet uz starta (nav obligati finiSét) nosléeguma sacensibu karta. Gadijuma, ja vairakiem
dalibniekiem ir vienada punktu summa, tad augstaka vieta tiek pieskirta tiem dalibniekiem, kas savstarpgji: 1)
vairakas sacensibu kartas;2) vairak izcinitas 1.vietas;2.vietas u.tt; 3) augstaka vieta kopé€ja starta distance.

APBALVOSANA
e Katra sacensibu posma 1.- 3.vietu ieguvéji visas grupas tiek apbalvoti ar diplomiem un pieminas balvam.
e ,Rollertour” kopvertéjuma 1.-3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar kausiem un pieminas balvam (uzreiz péc
nosléguma posma apbalvosanas).
e Katra posma ir planota balvu izloze, kura piedalas visi dalibnieki. Balvu apmérs tiek pazinots atseviski.

SACENSIBAS ATBALSTITAJI: Sporta skola “Arkadija”, Madonas BJSS, Césu Olimpiskais centrs, C&su pilsétas
dome, Latvijas SIéposSanas Savieniba, Césu pilsétas sporta skola, SBK ,C&sis”.

INFORMATIVIE ATBALSTITAJI: ,Sports”, www.infoski.lv

SACENSIBU TEHNISKIE ORGANIZATORI:
1. posms Sporta skola ,Arkadija” — Jurgis Grants
posms Madonas BJSS — Dainis Vuskans
posms Sléposanas -biatlona klubs "Césis” — Martins Niklass
posms Césu pilsetas sporta skola — Juris Krelis
posms — Martins Niklass

AN

~Rollertour” sacensibu koordinators: Martins Niklass (talr. 29146130, rollertourZinbox.lv , scype: martins.niklass)



http://www.infoski.lv/

